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 هطْری ضْیذ هرکس آهَزضی درهاًی

ارٍهیِ 

 سنذسم صجش تنفسی

دکتش کبهشاى دهقبى  

فوق تخصص نوصاداى   

 2020کتبة هشجع طت کودکبى نلسوى  :هنجع 

پشستبسی کودکبى وونگ 

 

 

 
  

هطکلات تٌفسی از ضایعتریي علل هٌجر تِ تستری 

 . هی تاضذًَزاد در تخص هرالثت ٍیژُ ًَزاداى 

 :ی تعشیف ثیوبس 

 سٌذرم زجر تٌفسی یک اختلال ریَی در ًَزاداى

 ساعت 6 تا 3تاعث ایجاد هطکل تٌفسی در  تَدُ ٍ

اٍل تَلذ هیطَد ایي تیواری تِ طَر عوذُ در 

 در ًَزاداى ترم ٍ ،ًَزاداى ًارس ایجاد هیطَد 

 درصذ 80 -60 در )درسیذُ کوتر اتفاق هی افت

-32 درصذ تیي 15 -30 ّفتِ، 28ًَزاداى کوتر از 

 ّفتگی جٌیي دیذُ 37تعذ از % 5 ّفتِ ٍ حذٍد 36

( .هی ضَد

ًَزادی است کِ سي حاهلگی آى : زاد ًارسًَزا

  . ّفتِ تاضذ37کوتر از 

 

 

  : علت

علت اصلی ایي تیواری کوثَد یا کاّص تَلیذ هادُ 

  .ای تِ ًام سَرفاکتاًت است

سَرفاکتاًت هادُ ای است کِ ترای تْثَد عولکرد 

ایي هادُ کطص .ریِ ًَزاد لازم ٍ ضرٍری است

سطحی داخل کیسِ ّای َّایی را کاّص هیذّذ ٍ 

تاعث هیطَد کِ ریِ تِ راحتی تاز ٍ تستِ ٍ پر از 

تِ عثارتی ایي هادُ تاعث تْثَد عولکرد  .َّا تطَد

ریِ ًَزاد هیطَد ٍ تٌفس ٍی راحت تر اًجام 

 .دهیطَ

افسایص سي حاهلگی هادر، ایي هادُ در ریِ جٌیي تا 

در  )در صَرت ًثَد ایي هادُ . افسایص پیذا هیکٌذ

تٌفس ًَزاد تا هطکل هَاجِ  (زایواى زٍدرسصَرت 

 .هیطَد

 

 



 

 

 
 تجَیس آًتی تیَتیک 

  تٌطین درجِ حرارت ًَزاد 

اکثر هَارد سٌذرم زجر تٌفسی ًَزاد در  :پیطگیری

اثر زایواى زٍدرس تَجَد هی آیذ، تٌاترایي 

پیطگیری از زایواى زٍدرس هْوتریي راُ جلَگیری 

 .از ایي تیواری است

 

 

 

 

صهبى پزیشش ثیوبس لطفب اص هسئول ثخص یب 

هسئول ضیفت دس هوسد نحوه تهیه غزا ثشای 

هوشاه ثیوبس ثب قیوت هنبست توضیحبت لاصم 

. اخز ضود

اگش ثعذ اص تشخیص نیبص ثه هطبوسه تلفنی 

. داضتیذ ثب ضوبسه هبی ریل توبس ثگیشیذ 

 04431977330: کبسضنبس آهوصش 

:    ضوبسه داخلی ثخص 

: آدسس پست الكتشونیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 
 

 

 
  

 ضل تَدى ًَزاد 

  رًگ پریذگی 

  لرزش ٍ پرش پرُ ّای تیٌی 

 ٍ سیاُ تَدى لة ّا ٍ هخاط داخلی دّاى ... 

 
: دسهبى

  تستری کردى ًَزاد 

  هٌظَر بتسریك سَرفاکتاًت در داخل ریِ ًَزاد ُ

 تْثَد تٌفس ًَزاد ٍ عولکرد ریِ ٍی

  در صَرت لسٍم ترلرار کردى سیستن تٌفسی

 حوایتی

  ترضحات دّاى ٍ کف  (خارج کردى)ساکطي

 حلك

 

 

: عواهل ایجبد کننذه

خطر پیذایص ایي سٌذرم در ًَزاداى ًارس، ًَزاد 

هادر دیاتتی، حاهلگی چٌذ للَیی، زایواى سریع، 

  .استرس سرها ٍ زایواى سخت تیطتر است

 :  علاین

علاین هعوَلا در تذٍ تَلذ ٍ یا هذت کَتاّی پس از 

تَلذ ظاّر هیطَد ٍ تِ طَر پیص رًٍذُ ضذیذتر 

. هیطَد

 :علاین ضاهل

 

  تٌفس سریع 

 ًالِ حیي تٌفس 

  
 

 

 

  


